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Paramétres du produit

Dimension de ['écran 21,5 pouces (192071080 pixels)

Version du support logiciel | i0S 12.0 ou supérieur, Android 5.1 ou supérieur (inclus)

Systeme de résistance Systéme de résistance magnétique controlée
Mode de transmission Transmission par courroie
Entrée d'alimentation 24V22A

Mode de connexion sans fil | Technologie sans fil Bluetooth®

Bluetooth Vélo : V5.0, Boite de haut-parleur: V5.3

Limite de taille 155~195cm

Charge maximale nominale | 120kg

Poids net 34 kg

Poids brut 39,5kg

Dimensions de

loccupation du terrain (Longueur) 1295 mm x (Largeur) 530 mm x (Hauteur) 1450 mm

Maintenance de routine

1.Gardez le vélo sur un sol sec, aéré et plat. S'il n'est pas utilisé pendant une longue période,

le vélo doit étre couvert pour le garder propre et bien rangé.

2.Essuyez la sueur sur le cadre avec un chiffon apres 'exercice. N'essuyez pas le vélo avec un
chiffon humide pour éviter la rouille.

3.Vérifiez la poulie de courroie pour detecter de possibles fissures et déviations, et ajustez ou
remplacez la courroie si besoin. Nettoyez régulierement la rainure de la courroie pour éviter
que la courroie ne saute hors de son emplacement.

4.Vérifiez que toutes les vis ne se sont pas desserrées ou ne sont pas tombées, resserrez-les ou
remplacez-les si besoin.

5.Vérifiez que la molette de réglage de la résistance ne s'est pas desserrée ou n'est pas tombée.
Vérifiez si la résistance est raisonnable, afin de calibrer la résistance si besoin.

6.Vérifiez les vis des pédales et des manivelles pour voir si elles sont desserrées et resserrez-les
si besoin.

7.Vérifiez si la selle est lache et serrez-la si besoin. Essuyez la selle avec un chiffon en coton
pour la garder seche.

8.Vérifiez fréquemment si le cordon d'alimentation a des fissures, des dégats, etc., et rem-
placez-le a temps.



Spécifications du moniteur

Type de panneau VA
Courbure Ecran plat
Proportion 16:9
Dimension 21,5 pouces

Type de rétroéclairage

LED d'entrée latérale

Taille d'affichage (H " v)

476mm*268mm

Résolution

1920* 1080

Fréquence de rafraichissement

75Hz(Max.);60Hz (Typ.)

Luminosité 200cd/m? (Typ.);150cd/m? (Min.)
Température de couleur par défaut 6500K

Contraste 3000:1(Typ.)

Nombre de couleurs 16,7 millions

Gamme de couleurs 2% (Typ.);65%(Min.) NTSC

Angle de visibilité (horizontal / vertical) 178°

Vitesse de réponse 7ms

Modéle d'interface (HDMI/DP) HDMI/Audio Out/DC IN+2USB+Interface série
Spécifications du haut-parleur N/A

Tension d'entrée

Entrée CC: 24V

Mode d'indicateur lumineux (démarrage, veille)

Démarrage en vert, veille en vert respiration

Température de stockage

de -20°C a +55°C

Température de fonctionnement

de 5°C a +40°C

Humidité de fonctionnement

de 20% a 80%

Humidité de stockage

de 20% a 80%

Mode de controle

5 boutons physiques




Consignes de sécurité importantes

Veuillez lire attentivement les instructions. Une utilisation incorrecte peut entrainer
& des blessures corporelles ou lamort !

1. Ce produit est spécialement congu pour la maison (classe H) et il n'est pas un appareil de fitness médical.
2. Ce produit ne peut pas étre utilisé pour la réadaptation médicale.

3. S'ilvous plait garder les enfants et les animaux de compagnie loin de ce produit, ce produit est congu
uniguement pour les personnes de plus de 16 ans.

4. N'exposez pas le produit a l'environnement humide, ce produit n'est pas adapté a |'utilisation en extérieur
ou dans tout environnement humide.

5. N'utilisez pas le produit sans chaussures appropriées. N'utilisez pas le produit aux pieds nus.

6. Veuillez utiliser le produit sur un terrain plat et propre.

7. Soulevez le tube arriere, les rouleaux sur le tube avant peuvent déplacer librement le produit ou le placer
dans un endroit approprié.

8. Arrétez d'utiliser le produit immédiatement quand il y a un défaut.

9. Vérifiez si le vélo est lache ou endommagé avant chaque utilisation.

10. Ne mettez aucun objet, aucune partie du corps dans n'importe quelle ouverture du vélo.

11. Lorsque vous utilisez le support d'écran de vélo, vous devez placer |'appareil au milieu du support pour
éviter qu'il ne tombe.

12. Ne modifiez pas le vélo ou n'utilisez pas les accessoires non originaux sans autorisation. Les non-profes-
sionnels n'ouvrent pas le boitier pour éviter d'endommager 'appareil.

13. Assurez - vous que la molette de réglage de la hauteur de la selle est correctement fixé et n'interfere pas
avec |'amplitude du mouvement pendant l'exercice.

14. Lorsqu'il n'est pas utilisé, la molette de la piece tourne vers la droite. Vissez jusqu'a ce qu'il soit le plus
serré pour verrouiller la partie correspondante de 'appareil.

15. Instructions d'utilisation du frein d'urgence : pour arréter le mouvement, appuyez sur le frein d'urgence
vers le bas jusqu'a ce qu'il s'arréte.

16. Ne tournez pas la pédale avec vos mains. Ne touchez aucun mécanisme qui tourne, sinon cela pourrait
causer des dommages physiques.

17. Vous devez attendre que les roue libre / les roue d'inertie et les pédales cessent de tourner avant de
pouvoir descendre du vélo. Le non - respect peut entrainer une perte de contréle du corps et des blessures
graves.

18. Veuillez porter des vétements de vélo professionnels ou des vétements de sport serrés, portez des
chaussures de sport, serrez vos couvre - pieds pour éviter d'étre tiré et impliqué par l'équipement, causant
des dommages sportifs.

19. Pour faciliter ['accés, le passage et le saut d'urgence hors de ['équipement d'entrainement, l'espace
occupé minimum de '‘équipement d'entrainement est de laisser 600mm d'un cété de l'équipement
d'entrainement.

20. Un entrainement incorrect ou excessif peut entrainer des blessures.

21. Veuillez utiliser cet appareil selon les instructions sur le manuel, réchauffez - vous suffisamment avant
l'exercice.

22. Veuillez, selon les besoins, maintenir ['hydratation de votre corps durant tout le trajet a vélo.

23. Ne faites pas d'exercice a un rythme et a une intensité plus élevée sans avoir préalablement établi votre
niveau de condition physique de base et obtenu un certificat médical d'aptitude. Avant d'essayer tout sprint
court de haute intensité, faites attention a votre condition physique, votre posture et établissez une vitesse
contrélable.

24. Sivous ressentez un malaise dans votre corps pendant l'exercice, comme des symptomes tels que des
étourdissements ou des difficultés respiratoires, arrétez 'exercice immédiatement, descendez soigneusement
du vélo et allez a I'hopital pour un examen.

25. Pour les patients souffrant d'hypertension artérielle, des maladies cardiaques et des maladies lombaires,
les femmes enceintes, les personnes a mobilité réduite, etc., veuillez obtenir le consentement du médecin
avant de ['utiliser.

26. Le poids de ['utilisateur ne peut pas dépasser la charge maximale.

27. Veuillez effectuer un entretien préventif régulier.

28. Veuillez utiliser ['adaptateur d'alimentation standard. Le remplacement non autorisé de |'adaptateur
d'alimentation peut entrainer de graves conséquences.



Guide d'installation - Liste des pieces

ETAPE 1 : Vérification des piéces

Liste des pieces

NO. Article Quantité Figure

Cable de connexion
d'écran

Cadrede
@ bicyclette 1

@ Tube de 1
stabilisation avant M8 x45/rondelles

3  |Tubedestabilisation 1 ol
arriére M8X45/rondelles

@ Pédale gauche/droite 1

® Ensemble du ) %
guidon rvciomensxs G

Vis & téte cylindrique A six pans
creux pré-verrouillée M8 X 20

p nesjqe]) SaJ10SS920. Sap 9117

® Support d' 1
(D afﬁChage Vis & téte cylindrique & six pans
wn . creux pré-verrouillée M6
_9~ Port d'alimentation
((R/ @ BOTte de 1 \ Port de signal
2 haut-parleur N

2 4Xvis a téte ronde
Ecran 1 P
24V =2A Q)
©) Adaptateur 1
d'alimentation
Vis a téte cylindrique
3 six pans creux 1 [—

M6 X35




Guide d'installation - Liste des piéeces

NO. Article Quantité Figure
Vis a téte cylindrique
an a six pans creux 2 D:I
M6X 12
Vis a téte cylindrique
®@ a six pans creux 2 [
M6X 16

- N
@ | @ | Tubededirection 1
™
Q
D)
(9]
Q Fixation de l' 1 % 23vis 3 téte rond
O h vi\sa ee\r/on ed“
S écran LA gumeponstes
&
21 ® Porte-bidon 1 d;[b
)
wn
= Dongle d'affichage @
©
o (Android) 1
®
e le d'affich
c ) Dongle d'affichage 1 @
Q
Q (10S)
wn
=3 Couverture de téte de W
@ bicyclette monobloc 1
o)
X

Manuel 1 Manuel

Des pieces de rechange 1 Vis de piéces de rechange




Guide d'installation - Liste des pieces

D 13-15 Clé a fourche 1

—
% NO. Article Quantité Figure
a

™ Clé hexagonale en

o A formede L5# 1

I

o Clé hexagonale a

g B téte cruciforme de 1

%- typeL6# =
(9]

— C Clé hexagonale en ]

& formedeL8#

48

™

a

D)

n

o

c

=,

o

E 14-17 Clé a fourche 1

*

Certaines vis de fixation sont pré-verrouillées sur les piéces correspondantes en usine.
Veuillez les retirer avant d'installer les piéces correspondantes lors du montage.
Veuillez vous référer a la situation réelle pour les piéces de rechange.

Sens horaire  Sens antihoraire
> 4

*Méthode de fixation du boulon : serrage dans le sens horaire, desserrage dans le
sens antihoraire.




Guide d'installation

ETAPE 2 : Installation des tubes inférieurs

1. Sortez la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6 # (A) du sachet hermétique;
2. Retirez les quatre vis a téte bombée a six pans creux (M8 X 45) et les rondelles du
tube de stabilisation avant @ et du tube de stabilisation arriere® avec la clé hexago-
nale a téte cruciforme de type L 6 # (B);

L

Clé hexagonale a téte
cruciforme de type L 6 # (B)

—> Rondelles —

Vis a téte bombée a six
pans creux M8 X45

Vis a téte bombée a six
pans creux M8X45 4PCS
Rondelles 4PCS

3. Alignez les trous du tube de stabilisation avant @ et du tube de stabilisation
arriere®® avec les trous inférieurs du cadre du bicyclette(, vissez les rondelles et
les vis a téte bombée a six pans creux (M8 X 45) a la main, puis serrez-les avec la clé

Vis a téte bombée a six
pans creux M8xX45

Rondelles \



Guide d'installation

ETAPE 3 : Installation de tube de direction

1. Tournez d'abord la molette de réglage dans le sens de la fleche, puis connectez le cable
de connexion de |'écran dans le tube de direction @ avec le cable a l'intérieur du cadre de
bicyclette @ (comme indiqué sur la figure), aprés que la connexion du cable de connexion
de 'écran termine, alignez le tube de direction @3 sur le trou de montage du cadre de

bicyclette @ (Remarque : le coté du tube de direction (3 avec des trous est vers 'extérieur,
n'appuyez pas sur la ligne);

P

Aligner l'interface pour ®
connecter le cable de /
connexion de |'écran = —

* Faites attention a la i //

direction correcte de / O]

l'interface, veuillez ne
pas l'insérer violemment

Dr0|t ) serré

Tournez la molette
de réglage dans le
sens de la fleche

avant d'installer
(GaUChe laChe le tube de direction

2. Insérez le tube de direction @ dans le cadre de bicyclette @, faites attention a
garder 'échelle paralléle a la face supérieure du tube, et alignez la position du trou
sur le tube de direction @ avec celle sur le cadre de bicyclette @, puis tournez la
molette de réglage dans le sens de la fleche pour le serrer.

(Droit) serré

’ Serrer la molette dans le sens
de la fleche aprés 'installation
du tube de direction

(Gauche) lache

Remarque : Assurez-vous que le bouton
est inséré dans le trou et serrez-le dans

le sens des aiguilles d'une montre,
sinon il peut y avoir des oscillations.




Guide d'installation

ETAPE 4 : Installation de 'ensemble de guidon

1.Alignez le trou sur la connexion de l'ensemble de guidon ® avec celui sur le tube
de direction @, sortez la vis a téte cylindrique a six pans creux (M6 X 12) M 1-2,
comme indiqué sur la figure, vissez la vis 1 - 2 dans le sens horaire a la main

(pas besoin de serrer a ce moment) pour la fixation ;

[

Vis a téte cylindrique a six
pans creux M6X 12 2PCS

2.Insérez le support d'affichage ® dans la poignée le long de la direction de la fleche ;

>




Guide d'installation

3.Aprés avoir aligné correctement la position du trou, utilisez la clé hexagonale en

forme de L 5 # (A) pour visser successivement la vis a téte cylindrique a six pans

creux (M6X16) @ 3 - 4 et la vis a téte cylindrique a six pans creux (M6 X 35) 19 dans le trou
et verrouiller, puis verrouiller la vis a téte cylindrique a six pans creux (M6X12) (D 1 - 2;
4.Enfin, connectez le cable de connexion de 'écran au céble a l'intérieur du support d'
affichage ® (comme indiqué sur la figure).

L

Clé hexagonale en formede L5 # (A)

[

Vis a téte cylindrique a six
pans creux M6 X 16 2PCS

[ —

Vis a téte cylindrique a six
pans creux M6x 350 1PC

Alignez l'interface pour
connecter le cable de
connexion de ['écran et
retirez des fils
supplémentaires jusqu’
al'intérieur du tube;

* Faites attention a la
direction correcte de
l'interface, veuillez ne
pas l'insérer violemment.

ETAPE 5 : Installation de couverture de téte de bicyclette monobloc
1.Utilisez la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6# (B) pour retirer la vis a
téte ronde cruciforme (M5X8) préinstallée sur l'ensemble du guidon®;

2.Couvrez la couverture de téte de bicyclette monobloc @® sur l'ensemble du guidon ®,
appuyez-le doucement pour le serrer ;

3.Utilisez la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6# (B) pour visser la vis a téte
ronde cruciforme (M5X8) dans la fente cruciforme du capot monobloc@®.

Clé hexagonale a téte
cruciforme de type L 6 # (B)

Vis a téte ronde
cruciforme M5X 8 1PC

— Vis a téte ronde

Vis a téte ronde cruciforme M5X 8
cruciforme M5X 8



Guide d'installation

ETAPE 6 : Installation de l'écran et de l'audio

1.Utilisez la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6 # (B) pour retirer 4 vis a téte

cylindrique cruciforme avec rondelles (M4 X 10) préinstallées sur I'écran @), comme indiqué
sur la figure;

*s'il vous plait mettez ['écran a plat sur une surface plate.
Ne jamais presser |'écran avec un objet dur pour éviter les dommages a l'écran!

————>

Clé hexagonale a téte
cruciforme de type L 6 # (B)

)

Vis a téte ronde cruciforme  Vis a téte ronde cruciforme avec rondelles M4 X 10
avec rondelles M4 X 10 4PCS

ECoecoeo

2. Sortez l'audio @ et placez-le parallelement a 'écran®), placez |'écran® dans la

rainure de l'audio®, comme indiqué sur la figure ;

(Attention : Le haut-parleur est équipé d'un boitier. Lors de la manipulation, assurez-vous
que la face avant du carton est orientée vers le haut afin d'éviter tout dommage.)

o
i
=
=
D
i

=] awe [ [I 66 =

] ®

t
@n




Guide d'installation

3.Sortez la tole d'écran@ et utilisez la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6 # (B)
pour enlever la vis a téte cylindrique cruciforme avec rondelles (M4 X 10) pré-verrouillée
sur la tole. Placez les pieces de fixation d'écran @ a l'arriere de ['écran;;

(Remarque : mettez le long pied de téle d'écran@ a plat avant de l'insérer a [

intérieur de la piece en plastique acoustique d'audio)

ss———4

Clé hexagonale a téte
cruciforme de type L 6 # (B)

QD: Mettez le long pied de tole d'

Vis a téte ronde cruciforme écran a plat avant de 'insérer
avec rondelles M4 X 10 2PCS a l'intérieur de la piece en
plastique acoustique d'audio

Long pied de
tole d'écran

Piece en plastique
acoustique d'audio
Vis a téte ronde cruciforme avec rondelles M4 X 10

4. Alignez les trous de la tle avec ceux de I'écran et du haut-parleur. Préfixez successivement
les 6 vis retirées sans les serrer complétement. Ajustez ensuite le parallélisme entre la tole
et ['écran, puis serrez fermement toutes les vis dans le sens des aiguilles d'une montre;

)

Vis a téte ronde cruciforme
avec rondelles M4 X 10 4PCS

[

Vis a téte ronde cruciforme
avec rondelles M4 X 10 2PCS

> 6 Vis




Guide d'installation

5.Détournez la vis a téte cylindrique a six pans creux (M8 X 20) pré - installée sur le support
d'affichage ® avec la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6 # (B), puis retirez le

siege de connexion supérieur;

6.Insérez I'écran et le composant de la boite de haut-parleur assemblé a |'étape précédente
dans le support d'affichage ®, puis placez successivement le siege de connexion supérieur
et la vis a téte cylindrique a six pans creux (M8 X 20) , verrouillez-la avec la clé hexagonale a
téte cruciforme de type L 6 # (B) jusqu'a la fixation.

Vis a téte cylindrique a six B
pans creux M8X20

Clé hexagonale a téte Siege de connexion
cruciforme de type L 6 # (B) supérieur

Vis a téte cylindrique a six
pans creux M8x20 1PC

ETAPE 7 : Installation du porte-bidon

Comme indiqué sur la figure, retirez les deux vis a téte cylindrique a six pans creux M6
préinstallées sur le support d'affichage ®, puis alignez le porte-bidon (9 avec la fente
de la carte du support d'affichage ® et l'insérez vers le sens indiqué sur la figure. Enfin,
alignez les deux vis a téte cylindrique a six pans creux M6 sur la position des trous avec
la clé hexagonale en forme de L 5#(A) pour fixer le porte-bidon.

[

Clé hexagonale en forme de L5 # (A)

=

Vis a téte cylindrique a
Six pans creux M6 2PCS

"/
BAV]S a téte cylindrique /

a six pans creux M6/



Guide d'installation

ETAPE 8 : Installation des pédales

1. Sortez les pédales de ['emballage ;

2. Distinguez les pédales gauche et droite, cela marqué R en couleur bleu est la pédale
droite et cela marqué L en couleur rouge est la pédale gauche ; (Faites attention a
distinguer les pédales gauche et droite, les filetages de la manivelle seront détruits si
les pédales gauche et droit sont installés a ['envers !)

3.Tenez debout derriere le siege et face au guidon, installez la pédale gauche sur la
manivelle gauche, il faut que la pédale soit perpendiculaire au trou de montage de
manivelle, serrez la pédale au sens de la téte de bicyclette par clé a fourche (D);

Clé & fourche (D)
(dans le sac ziplock)

4.Installez la pédale droite sur la manivelle droite, il faut que la pédale soit perpendiculaire
au trou de montage de manivelle, serrez la pédale au sens de la téte de bicyclette par clé a
fourche (D).

Attention : Dans l'installation, la marque rouge sur la manivelle correspond a la marque

rouge sur la pédale et la marque bleue sur la manivelle correspond a la marque bleue sur
la pédale.

Remarque : vérifiez que les
cale-pieds des pédales sont
bien attachées avant de rouler.
De tirer les cale-pieds vers le
bas peut les tendre.

D'abord, tournez et installez la pédale sur la manivelle par main ,et puis,
serrez les pédales gauche et droite par clé a fourche (D). (Attention : le sens
de serrage des pédales gauche et droite est vers la téte de bicyclette.)

Conseil de sécurité:

La marche arriére n'est pas recommandée car cela risquerait de desserrer les pédales.
Aprés avoir conduit en marche arriére, vérifiez si les pédales sont bien verrouillées pour
éviter les problémes de sécurité causés par des pédales desserrées.



Guide d'installation

ETAPE 9 : Installation du cable de connexion

1. Insérez le port d'alimentation (a), le port de signal (b), le port d'alimentation audio (c)

et le port de signal (d) du moniteur dans les prises situées au bas de 'arriere du moniteur,
assurez-vous pour les insérer fermement ; (Faites attention a distinguer les couleurs et les
spécifications des prises. Branchez le port d'un couleur dans la prise de méme couleur.
Le port d'alimentation doit étre vissé et bien inséré sans étre lache)

2. Choisissez le port HDMI du cable de projection approprié et insérez-le dans la prise HDMI
sous 'écran ; (faites attention a distinguer 10S et Android, Android doit insérer '
interface d'alimentation dans la prise et fixer le cible supplémentaire avec du velcro)
3. Branchez 'adaptateur d'alimentation® dans la prise d'alimentation située a l'arriére sous
le cadre @, l'indicateur reste allumé. (Veuillez utiliser ['adaptateur d'

alimentation standard, le remplacement non autorisé de l'adaptateur d'

alimentation peut avoir de graves conséquences)

c db a

Conseils de sécurité:

«Ne branchez pas et ne débranchez pas l'interface de ['affichage sans couper ['alimentation.
eDébranchez 'alimentation lorsque vous ne ['utilisez pas.
*N'utilisez pas cet appareil pendant un orage. Débranchez immédiatement ['alimentation électrique !



Guide d'installation

(pour référence seulement, sous réserve du produit réel)

Conseil de sécurité:

Veuillez ajuster la selle en fonction de votre condition physique avant ['usage;

et serrez la molette de fixation.

Molette de résistance

(Ajustez la résistance selon vos
besoins ,appuyez pour freiner
en cas d'urgence)

Lorsque vous l'utilisez pour la
premiére fois, veuillez desserrer la
molette de réglage de la résistance
dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre, sinon il pourrait ne
pas étre possible de pédaler!

Molette de réglage
de la selle (Regle la ;
selle horizontalemen .

Cx
Molette de réglage/

de latige arriere
(regle la hauteur
de la selle)

Avertissement:

Angle de rotation de ['écran a
360 degrés, Rotation de 180
degrés dans le sens horaire /
anti - horaire (Utilisez la clé
hexagonale a téte cruciforme
detype L 6 # (B) pour le lacher
ou serrer)

180 degrés dans
le sens horaire

de latige avant
(régle la hauteur
du guidon)

Ce manuel contient autant que possible l'introduction fonctionnelle et les instructions d'
utilisation lorsqu'il est imprimé.

En raison de futures mises a niveau matérielles et logicielles ainsi que de modifications de
conception, ce manuel peut différer du produit acheté.

En cas de différences d'apparence, d'interface et de couleur, le produit réel prévaudra.



Précautions

Vérification de 'écran

S'il vous plait vérifier apres 'installation si ['écran tombe vers le bas lorsque vous
retournez vers le haut et vers le bas, si cela se produit, utilisez la clé hexagonale en
forme de L 8#(C) et la clé a fourche(E) pour le serrer comme indiqué. (S'ily a un
relachement pendant ['utilisation, ou si un ajustement articulaire est nécessaire,

il peut étre ajusté de cette facon)

Clé hexagonale en
forme de L 8 #(C)




Comment régler l'écran

Réglage de l'écran

Pour régler |'écran d'affichage, veuillez utiliser la clé hexagonale a téte cruciforme de type L 6 # (B)
pour retirer vis a téte ronde cruciforme avec rondelles sur le boitier audio, retirez l'audio de haut a
bas, puis ajustez-le selon les instructions de fonctionnement des touches (comme indiqué sur la
figure), puis réinstaller ['audio.(Avant de régler I'écran, assurez-vous que le dispositif de mise en
miroir est connecté, sinon le menu OSD ne sera pas accessible.)

(1)Connectez-vous a l'appareil de mise en miroir d'écran

) ) Prise de cable
Appareils mobiles :

Dongle d'affichage

(2)Ajuster ['écran du moniteur

1. Version voir/quitter
2.Réduire
3. Augmenter

4. Menu / sélection

5. Interrupteur de puissance

Commutateur km/mi

v

Km or mi

1. Assurez-vous que le moniteur est sous tension et en mode de mise en miroir d'écran.

2. Appuyez sur le bouton « Menu / Sélection » pour entrer dans le menu OSD.

3. Appuyez sur les boutons « Réduire » / « Augmenter » pour sélectionner ['option souhaitée (I'option de changement
d'unité se trouve dans « Extra »), puis appuyez sur « Menu / Sélection » pour entrer.

4. Appuyez sur « Réduire » / « Augmenter » pour trouver « Km ou mi », puis appuyez sur « Menu / Sélection » pour passer
en mode réglage.

5. Appuyez sur « Réduire » / « Augmenter » pour choisir ['unité souhaitée, puis appuyez sur « Menu / Sélection » pour
enregistrer le réglage.

6. Appuyez sur « Version voir / Quitter » pour quitter le menu OSD et remettre le module haut-parleur dans sa position
initiale.



Comment régler l'audio

Opération de fonction d'audio

Bouton et touche

Cable d'alimentation CC 5V

Cable d'entrée audio AUX

distance excessive

2. Déplacez 'appareil jusqu'a la distance
de communication de Bluetooth dans 10
minutes, et la reconnexion est réussi

Article Provia Etapes d'opération Résultat Son LED
. Cliquez une fois s Dé Son de démarrage | Lumiére rouge
emarrage . .
Démarrage/ Démarrage / ur le bouton & (hello) toujours allumée
Eteindre s Appuyez sur le bouton pendant 2y Son d'éteindre Lumiére
Eteindre / Eteindre (£ o h
3 secondes et sonore Shutdownl| o ge éteint
Etat de Dé Si la boite de haut-parleur ne regoit La boite de haut-parteur Lumiere
emarrage de signal AUX ou d: al Bluetooth ' N / Py
veille 8 / P s de Tominctes entre dans |'état de veille rouge éteint
ttatd Lorsque vous dliquez sur € bouton o
Réveil . . atde (teclic simple ne changera pas de mode), E 2 PV umiére rouge
les fonctions d'entrer | I audio, d ntrer dan: re-revel / . A
oncnon | Etatdeveille | Ty | gmmonkimoes, | Entrer dans létat de pré-révell toujours allumée
peuvent éure révellé
Augmentation progressive du volume, Lorsque le volume est. N
Augmenter le J Tournez le bouton de an%gmentationpéqgil‘\brée duvolume  [ssgmeniéas momum,i | Lumiére rouge
volume volume dans le sens horaire pendant la rotation yaunson detotficaton | toujours allumée
o Tournez le bouton de volume: Diminution progressive du volume, Lumiére rouge
Diminuer le volume / dans le sens anti-horaire diminution &qUlibrée & volume pendant 1a rotation / toujours allumée
e : e |
; f uetoo
Changement de Etatde Cliquez une fois Changement de mode gy Juctocth, | oueefo
démarrage sur le bouton AUX ou mode Bluetooth notification 2.Mode Bluetooth:
mode (Bluetooth pairing on) :;isg:de lumiére
i E Cliquez une fois le 1Etat de recherche d'appairage, Son d'éteind
Appfalrage ﬁe ) Etatde iques oour changer flash de lumiére rouge Sondéteindre Jigsh de
Bluetoot émarra & 2.Si'appairage dépasse 10 minutes, (Effet sonore umiere rouge
& au mode Bluetooth I'appareil entre dans |'état de veille Shutdown)
Changer au mode d'appairage Etat de Recherchez de Ledvsposme\ue}ooth recherche "Speaker" rgut;ecgfnﬂgﬂﬁ\ns » | Lumiére rouge
(le Bluetooth peut étre détecté | ¢ N t : et se connecte, l'appariage réussi émet un denotiication.  |touiours alluméel
par le téléphone mobile) demarrage connexion sur ['appareil son de notification (Paired (Dong) il
Desactiver a fonction 1.Le son de notification La déconnexion
Etatd Bluetooth du téléphone i . o ot L p Flash de
Déconnecté aAtde e lation de Iappairage Bluetooth est diffusé (Pairing) Rbeubedi lumit
connexion sur e téléphone mobile 2.La boite de haut-parleur entre fifietonlumiere rouge
Déconnexion de Bluetooth 6 ' i
sur le téléphone mobile dans'état d'appairage
1. Aprés [a déconnexion de [a distance excessive, La L déconnexion
ZE’”C“"_” 1.L'appareil se connecte avec le téléphone :Jo‘Tte des haut—pa(\eurs entre dans ['état d'appairage, émet le son ‘de Flash de
appairage L . 3 . puis déplacez [appareil | la lumiére rouge clignot - S
PPATeEEl  Reconnexion a Etat de ol drionee depaestede | 3.1 aucun appareilest reconnecté apres 10minutes, | notification | {umiére rouge
déconnexion | communication de Bluetooth normale | |3 boite des haut-parleurs entre dans I'état de veille (Pairing)

Reconnexion automatique réussie de
l'appareil au téléphone mobile

[a connexion
réussie émet le
son de notification
(Paired)

Lumiere rouge
toujours allumée)

Reconnexion
automatique

(Le mode
Bluetooth aun
enregistrement
d'appairage)

Aprés changer au mode
Bluetooth reconnexion
automatique

1.Reconnectez le dernier téléphone connecté
dans 10 minutes, la reconnexion échoue et
entrez dans |'état de veille

La connexion
réussie émet le
son de notification
(Paired)

Lumiére rouge|
toujours
allumée

Restaurez les
parametres d'
usine
(en mode

Bluetooth)

Etatde
démarrage

Dans le mode de Bluetooth,
appuyez trois fois sur le
bouton rotatif du haut-parleur

1. Retour a |'état de démarrage par défaut
(Entrer dans le mode AUX)

2. Effacez les enregistrements de connexion
Bluetooth, effacez les enregistrements d'
apparage des boites de haut-parleurs avant
et arriere, restaurez le volume au volume par
défaut (volume maximum 50%)

3. Entrez dans |'état AUX

La restauration
réussie émet un
son de
notification
(hello)

Lumiére rouge
toujours
allumée

Remarque : accédez a la projection filaire lorsque le Bluetooth de téléphone est connecté
a la boite des haut-parleurs, veuillez changer la boite des haut-parleurs en mode AUX.



Guide d'utilisation de l'"Application (APP)

Installation et Inscription de l'APP
-Vous pouvez scanner le QR code ci-dessous pour télécharger 'APP et s'inscrire.

3

YESOUL

CREAT NEW ACCOUNT

LOGIN

1.Scannez le QR code ci-dessous 2. Entrez la pagede 3. Inscrivez-vous pour créer un
et téléchargez I'APP connexion de l'APP compte sur ['APP

Connexion de l'appareil
-Pour la premiére utilisation, vous pouvez cliquer le marque +] sur le coin supérieur droit
de la page de l'accueil, ou enterez le cours, connectez l'appareil selon le guide de la page.

Hey There! +

Searching...

Week Streak Weekly Goal >

[ 0/3 _-f ,1—

My Program See All 13

—_—

Participation in the

plans makes it easier to (Il F YWY

reach goals Tips

2Ple
device

4. Entrez la page d'accueil de 'APP 5. Cherchez l'appareil

-Pour une utilisation ultérieure, il suffit de monter sur ['appareil, d'ouvrir le mode sport
ou un cours dans |'application, puis d'appuyer sur le bouton r ( &3 /. ) pour établir
automatiquement la connexion.

-I'Appareil ne supporte pas connexion avec plusieurs mobiles, il faut vérifier s'ily a d'
autre utilisateur connecte |'appareil avec utilisation.

-Le Bluetooth déconnecte automatiquement si l'appareil soit éteint.

-Apart le YESOUL FITNESS APP, le Bluetooth peut étre connecté avec les applications
Kinomap et Zwift.

-L'écran se mettra automatiquement en veille 10 minutes apreés la fin de ['exercice.

Wiz

Kinomap Zwift

Acheter un abonnement a l'application

Ouvrez 'application, allez dans TPage d'accueily - Parametres) -
lAvantages membres] , puis suivez les instructions a |'écran pour finaliser

l'achat de l'abonnement.



Guide d'utilisation de l'"Application (APP)

Descriptions des icones des cours dans l'application
DOOOOO O

€ 30 min lgnite Run: High Intensity Zone 7 w ) [meme)

o @ Guide d'exercices étape par étape o Ajuster la qualité vidéo a l'écran

© D Connecteret surveiller la fréquence @) D Basculer entre les unités impériales
cardiague et métriques

e[t (O/ ) Synchroniser les données 0 Régler le volume de la voix et de la musique
avec lesequipements de gym

o ®3) Traduire l'audio et les sous-titres

- L'icdne « Synchroniser les données avec les équipements de gym » peut varier selon le type d'appareil
pris en charge par chaque cours. Veuillez suivre les instructions a ['écran pour connecter ['appareil
approprié.

- En raison des variations de configuration des appareils terminaux, certaines fonctionnalités peuvent
ne pas fonctionner correctement. Veuillez choisir un appareil compatible en fonction de votre situation
réelle.

- Les illustrations et données ci-dessus peuvent différer [égerement du produit réel. En raison des mises
a jour logicielles continues et des tolérances de fabrication, veuillez vous référer a ['utilisation réelle pour
plus de précision.



A propos de projection filaire

1. Sortez le dongle d'affichage, Remarque : Il y a deux dongles d'affichage dans l'emballage :
Android et i0S, veuillez 'utiliser selon le style de téléphone mobile .

2. Connectez l'interface HDMI du dongle d'affichage avec l'écran .

3. Connectez l'interface Type-C ou Lightning du dongle d'affichage avec le téléphone.
Remarque:

- le téléphone mobile Android doit supporter la sortie du signal DisplayPort (DP) afin
d'utiliser normalement la fonction de projection filaire.

Appareils mobiles: —_

Sortie filaire

Adaptateur de
mise en miroir d'écran



Comment régler le vélo

1. Réglage de la hauteur du montant avant :

Tournez la molette de réglage de colonne avant 4 a 5 fois vers la gauche par un main, tirez et
maintenez, et puis tirez (ou presser) la téte de bicyclette, ajustez a la position désirée, puis
relachez le montant et tirez doucement la colonne vers le haut et vers le bas pour que le
ressort se réenclenche automatiquement (entendez un"clic" indiquant que le montant a
glissé dans le trou de la colonne), puis vissez le montant vers la droite a son état le plus serré.

<
Dévisser dans le sens inverse

Ajustement de
l'accoudoir en haut ou
en bas. Ne tirez pas le
tube de direction de
bicyclette au-dela de
la valeur MAX lors du
réglage!

Tirez

<
@
aourner dans le sens

*Attention :Assurez-vous d'aligner le trou avant de le verrouiller.

Ne pas dépasser la ligne MAX au plus haut.



Comment régler le vélo

2. Réglage de la hauteur de la selle :

Tournez du montant de colonne derriére 4 a 5 fois vers la gauche par un main, tirez et maintenez ;
et puis tirez (ou presser) la selle de bicyclette, ajustez a la position désirée, puis relachez le
montant et tirez doucement la colonne vers le haut et vers le bas pour que le ressort se réen-
clenche automatiquement (entendez un "clic"indiquant que le montant a glissé dans le trou de
la colonne), puis vissez du montant vers la droite a son état le plus serré.

Dévisser dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre &

Ajustement de la
selle en hautou en
bas. Ne tirez pas le
tube de direction de
bicyclette au-dela de
la valeur MAX lors du
réglage!

Tourner dans le sens
horaire pour visser

*Attention :Assurez-vous d'aligner le trou avant de le verrouiller.
Ne pas dépasser la ligne MAX au plus haut.



Comment régler le vélo

3. Réglage horizontal de la selle :

Desserrez la molette sous la selle, faites glisser la selle en avant ou en arriere jusqu'a la

position souhaitée et serrez la molette au maximum.

Réglage horizontal
de la selle

AN

Gauche g
(lache)

4, Réglage de la hauteur:

Ily a quatre pieds de réglage au bas des tubes avant et arriere. Vissez les jusqu'a ce qu'ils soient

en contact avec sol et que vélo soit stable.

=

Haut as

&=

X
Y

o,

5.Régler la molette de réglage:

Lorsque vous ne |'utilisez pas, tournez la molette a droite jusqu'a l'arrét de verrouillage.
Lorsque vous roulez, tournez la molette a gauche vers le haut pour déverrouiller la molette
(vous pouvez tourner la molette a gauche et a droite pour ajuster la résistance en fonction des
besoins de pilotage). En cas de freinage d'urgence ou d'arrét du mouvement, appuyez sur

appuyez la molette de réglage jusqu'au fond afin de l'arréter.

Appuyez vers
le bas pour
freinage «

AN

d'urgence >« (Petit)

g

Droit
(Grand)




Comment déterminer la bonne position de conduite

1. Réglage de la position correcte de la selle

hauteur de la selle

Joignez vos pieds, placez-vous sur un coté de la selle et ajustez la selle a la hauteur des hanches
(Fig. 1). Asseyez-vous ensuite sur la selle et appuyez fortement sur les pédales jusqu'a ce qu'elles
s'arrétent a 6 heures et que la jambe puisse étre complétement tendue (Fig. 2).

hauteur )

des hanche;

(Fig. 1)

Position horizontale de la selle

Placez votre pied droit dans la pédale et appuyez sur les pédales jusqu'a ce que la pédale droite
soit a 3 heures et que l'avant de votre genou soit sur la méme ligne verticale que la pédale, la
selle est donc a la bonne position. (Fig. 3).

3 heures: la manivelle
droite est paralléle au
sol dans le bon sens




Comment déterminer la bonne position de conduite

2. Réglage de la bonne hauteur du guidon

Chaque utilisateur peut régler la hauteur de guidon en fonction de sa taille et de son expéri-
ence de conduite.

Recommandation : Le guidon doit étre [égérement plus haut que la selle pour les nouveaux
utilisateurs (Fig. 1) et affleurant ou [égérement plus bas que la selle pour les utilisateurs
expérimentés (Fig. 2).

Les utilisateurs sujets a des tensions musculaires lombaires et a une spondylose lombaire
peuvent faire du vélo avec l'accord d'un médecin. Il est recommandé de régler le guidon dans
une position plus haute.

Presser les accoudoirs pour soulever le tube de pied de plus de 25°, déplacez la bicyclette
stationnaire a |'aide d'une poulie mobile.

|

gy e a

- >
O DD <= )
(Fig. 1) (Fig. 2) (Fig. 3)

3. Agencement des positions des mains sur le guidon
Pendant l'exercice, les entraineurs afficheront la positions des
mains appropriée sur les parties correspondantes du guidon,

comme indiqué ci-dessous.

0 position des mains 1
@ Position des mains 2

@ Position des mains 3




Clause de non-responsabilité

Bienvenue a visiter : www.jasport.de

Fabricant:

FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD
Unit 1A-3, Qianhai International Industrial Park, No. 920 Binhu South
Road, Quanzhou Taiwanese Investment Zone, Fujian Province, China

Importateur et distributeur en Europe :

JASPORT Brands Holding GmbH
Rehmdamm 20, 21217 Seevetal, Allemagne

Clause de non-responsabilité :

Les informations contenues dans ce manuel sont fournies a titre de référence uniquement.
Le produit décrit ci-dessus peut étre modifié en raison des plans continus de recherche et
développement du fabricant, sans préavis.

Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages directs ou indirects, accidentels ou
particuliers, les pertes ou les colts découlant de ce manuel ou du produit quiy est décrit.

CEICAL T X



Déclaration UE de conformité

Conformément aux directives et reglements de ['UE

FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD.

Adresse : Unité 1A-3, Qianhai International Industrial Park, No. 920 Binhu South Road,

Zone d'investissement taiwanaise de Quanzhou, province du Fujian, Chine

en tant que fabricant, déclare par la présente, sous notre seule responsabilité, que

produit(s) : YESOUL BIKE

Nom du modele : YS-001

est conforme aux exigences essentielles de la Directive 2014/53/UE relative aux équipements radio :
Radio ETSIEN 300 328V2.2.2

CEM ETSIEN 301 489-1V2.2.3
Article 3.1(b) ETSIEN 301 489-17V3.3.1
Sécurité
Santé EN60335-1-2012+AC-2014+A11:2014+A13-2017
+A1:2019+A14:2019+A42:2019+A15:2021+A16:2023
EN 62233:2008
Santé

Article 3.1(a) EN 50663:2017*EN 62479:2010
est conforme aux exigences essentielles de la Directive CEM 2014/30/UE

CEM
Article 1(a) de la Directive CEM  EN IEC 55014 - 1:2021

EN IEC 61000 - 3 - 2:2019+A2:2024

EN 61000 - 3 - 3:2013+A2:2021+AC:2022 - 01
Article 1(b) de la Directive CEM  EN IEC 55014 - 2:2021

est conforme aux exigences essentielles de la Directive sur la sécurité générale des produits (GPSD),
2001/95/CE

EN 1SO 20957-1:2024 Equipements d'entrainement fixes - Partie 1 : Exigences générales de sécurité
et méthodes d'essai

EN 1SO 20957-10:2017 Equipements d'entrainement fixes - Partie 10 : Vélos d'exercice a roue fixe

ou sans roue libre - Exigences spécifiques supplémentaires de sécurité et méthodes d'essai

(Signature de la personne autorisée)
Nom : Wenbin Hong

Date : 2025-06-30
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